Funded by K-HEALTHIinAIR has been funded by the
the Eur n Union European Union’s Horizon Europe Programme K-HEALTH
e Europea 1o under the Grant Agreement GA 101057693.

CALIDAD DEL AIRE INTERIOR Y SALUD

Lo que necesitas saber

¢Qué es la Calidad del Aire Interior (IAQ)?
La IAQ se refiere a la calidad del aire en espacios cerrados como hogares, escuelas u
oficinas, y esta estrechamente relacionada con la salud y el confort de las personas. Una
IAQ deficiente puede causar desde molestias leves hasta enfermedades graves.

PRINCIPALES CONTAMINANTES EN INTERIORES

MATERIAL PARTICULADO Q)f oo DIOXIDO DE

(PM2.5Y PM10) A oceg CARBONO (CO,) @)
o

Particulas finas que pueden ser inhaladas, Indicador de ventilacién

principalmente por fumar, al cocinar . - .
(especialmente con gas) o por polvo en insuficiente. Altas concentraciones

suspensién (fuente exterior) y el uso de afectan la capacidad cognitiva.
productos de limpieza en aerosol/spray.

MONOXIDO DE COMPUESTOS ORGANICOS

L ; -
CARBONO (CO) O VOLATILES (COV): 'Y
Gas toxico derivado de la mala combustion. -— ) )
Fuentes: calentadores de agua a gas, Sustancias liberadas por productos
estufas de gas, chimeneas, estufas de lefia, de Iimpieza, pintu ras, materiales

braseros, parrillas de carbén o motores de
combustién interna en garajes cerrados.

FACTORES QUE TAMBIEN INFLUYEN:
TEMPERATURA HUMEDAD

Temperatura 6ptima: entre 20-24 °C en Humedad relativa oOptima: entre 40-60 %. El
invierno y 23-26 °C en verano exceso (>70%) promueve moho; niveles bajos
(<30%) resecan mucosas y empeoran alergias.

' EFECTOS EN LA SALUD '

sintéticos y ambientadores.

IRRITACION Y MALESTAR INMEDIATO Q \L
b))

e @ Picor de 0jos, nariz y garganta 3
e Xt Dolor de cabeza, fatiga y mareos
e 1 Sintomas mas intensos en nifios, personas mayores y

pacientes cronicos.

AGRAVAMIENTO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Og e Ataques de asma, rinitis y alergias
o oo e Provocados por polvo, moho, pelo de mascotas, humo
A e Asociados a la quema de combustibles sélidos (tabaco, gas de cocina, incienso,
velas)

RIESGO CARDIOVASCULAR Y CANCER % %
o ¥.” Enfermedades cardiacas y accidente o= =
cerebrovascular o —=

e @ Radony particulas cancerigenas
® @ Exposicion prolongada a contaminantes

EFECTOS COGNITIVOS Y A LARGO PLAZO

@ e o Impacto en funciones cognitivas
o 7' Enfermedades croénicas afios después

e ¥ Exposicion prolongada a contaminantes ambientales
(efectos acumulativos).

' GRUPOS VULNERABLES '

f e, /8
PERSONAS CON ~
ENFERMEDADES CRONICAS: PERSONAS MAYORES: NINOS:
Riesgo elevado de Mayor sensibilidad por la debilidad del Sistemas respiratorio e inmunitario
complicaciones ante una mala sistema inmunitario y enfermedades aun en desarrollo, mas susceptibles
calidad del aire interior. preexistentes. a contaminantes.

MEJORA LA CALIDAD DEL AIRE EN INTERIORES

MONITOREO CONTROL DE FUENTES FILTRACION
Medir la calidad del aire de forma Elimina o reduce los Uso de filtros HEPA en
continua permite tomar decisiones contaminantes desde su origen. purificadores de aire.

basadas en datos (p. ej., monitor
ambiental MICA).

VENTILACION DESINFECCION
Renueva el aire interior con Limpieza con productos
aire limpio del exterior. desinfectantes autorizados y

ventilacién posterior.



